Tiskova zprava
Vareni z biopotravin v Luhacovicich

4. listopadu 2014 uspédalo Informani stedisko pro rozvoj Moravskych Kopanic, 0.p.s. ve
spolupraci s PRO-BIO regionalnim centrem Bilé K&rpa Stedni odbornou Skolou Lubavice
jednodenni semititgro verejnost s praktickou ukézkoutemi z biopotravin.

V Luhatovicich se seSla velmi zajimava a pestra skupirika neZ dvaceti dastniki — kuchat,
ekologickych zerddélct, pedagod i student luhatovické stedni Skoly a dalSich z4jerinc

Semin& zahjila Renata Vaculikova, kter&egstavila strén¢ historii a aktivity Inform&niho
strediska pro rozvoj Moravskych Kopanic se sidlem varén Hrozenkoy Tato mala neziskova
organizace uZz téenh 20 let Sfi oswtu, vzdilava, propaguje a poskytuje infortimh servis i poradenstvi
v ekologickém zertilIstvi zejména ve Zlinském kraji a na Hodoninskg. Milan Drg& z PRO-BIO
RC Bilé Karpaty navazal na Renatu VaculikovouiesipdSkou o principech a zékladech ekologického
zentdélstvi, aby si i kuchanebo BZny spotebitel dokézal fedstavit, wem viem mZe byt rozdil
mezi kBZnou surovinou z konvéniho zenddélstvi a bioproduktemci biopotravinou, které se
dostavaji na kuchisky sfil. Po Uvodnich prezentacicltifilo natadu samotné wani z biopotravin.
Vedeni se ujal vyborny dlouholety SéfkuttzaREBIA, restaurace zdravého Zivotniho stylu zéBfn
pan Vlastimil Kelbl. Pod jeho milym vedenim uz pébb jeden spolény podobny kurz

v Luh&ovicich v roce 2008.

| tentokrat se fipravovaly pouze bezmasé pokrmy - slané i sladkgd&nicku Séfkuchee jich bylo
zposatku osm. Wastnici se &ili ptipravit z biopotravin naiklad pohankoto s uzenym tempehem a
kysanym zelim; carpaccioc¢ervenéiepy s o¢im syrem, djiovym olejem a konopnym seminkem;
rajcatovou polévku sgapikatym celerem, fenyklem a quinoou; Spaldovéhabbeého kubu;
zeleninové pickles; @ené hokaido gerstvymi bylinkami acesnekem, sezamové gomasio s chia
seminky; jéné pal&inky a dokonce i netra¢hi matcha zmrzlinu. VSichnicgastnici se do akce
vyborng zapojili a dalSi spontadnni recepty tak vnikalyt§e®iakonec i z iniciativy samotnych
Gcastniki. VSechny vyténé pokrmy se samigimeé také ochutnavaly. Kurz probihal ve vybavené
cviéné 3kolni kuchyni $edni odborné 3koly Lukiavice (v budo¥ ZS Luha&ovice), ktera pro
podobné kurzy @ni poskytuje idealni zazemi. Skola vychovava miladé kuchge, proto jsme byli
velmi radi, Ze se naSi akce mohlocastnit i rekolik Sikovnych studerit tohoto oboru zerétiho
ro¢niku.

Stravili jsme v Luh&ovicich velmi gijemny den plny pohody, chutného jidla a inspirdelstnim
zawrecném hodnoceni akce pak ipdatele pasSilo, Ze ji &astnici hodnotili velmi kladh a
pochvalovali si praktickou i teoretickotBst. Nekteri uz se pihlasili i na dalSi akce gadané IS
Kopanice a PRO-BIO RC Bilé Karpaty, coz také&tgrs\wedci o jejich spokojenosti.

Za vynikajici spolupréciip realizaci akce chceme santieprné moc podkovat Vlastikovi Kelblovi

z REBIA. Velky dik pati i Sttedni odborné Skole Lubavice, zejména pani AlénStolaikové a
studentm 3. raniku oboru kuchia — Michalovi, Standovi, Romanovi a Tomasovi. Z&kmou
ptednasku o ekologickém zeédglstvi a pomoc f organizaci akce &kujeme naSemu dlouholetému
ekologickému poradci Milanu Drgévi. Projekt finainé podpdilo Ministerstvo Zivotniho progedi
(nemusi vyjatbvat stanoviska MZP) a na jeho spolufinancovanpaedili také PRO-BIO RC Bilé
Karpaty. Bez jejich fispéni by bylo &Zké podobnou akci uspidat. RoveZ jim za poskytnutou
podporu velmi dkujeme. Budeme seédit nekdy piiste zase na vighou @i vaieni z biopotravin!

Pokud byste i vy citi podpdait naSe dalSi aktivity zagené na ekologické zemlstvi, budeme moc
radi! A velmi to naSi neziskové organizaci pagra! DalSi informace i platebni branu prtipadné
dary najdete nawvww.iskopanice.cz Radi poskytneme i dalsi informace a dancvystavime i
potvrzeni nebo darovaci smlouvu.

Zapsala Renata Vaculikova
Informatni stedisko pro rozvoj Moravskych Kopanic, o.pwww.iskopanice.cy
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